GYMNASTIKSTUDIOTRIENGEN

Wochenplan ab Januar 2023

Montag 10:00 Uhr  Zumba
13:30 Uhr  Rlckengymnastik
15:00 Uhr  Everdance® ab 60 Jahre
16:45 Uhr  Ruckengymnastik
18:00 Uhr  Aktives Ruckentraining fur Manner
19:00 Uhr  Bodyfit Trainingsmix
20:10 Uhr  Zumba
Dienstag 07:00 Uhr  Yoga
08:45 Uhr  Forever fit ab 40
10:00 Uhr  Yoga
12:00 Uhr  Meditation
18:00 Uhr  Ruckengymnastik
19:00 Uhr  RuckenFit
Mittwoch 08:45 Uhr  Ruckengymnastik
13:00 Uhr  Trampolin auf Bellicon®
18:00 Uhr  Ruckbildungsgymnastik
19:10 Uhr  Bodytoning
20:15 Uhr  Power Yoga
Donnerstag 08:00 Uhr  Yoga und Meditation
18:00 Uhr  Yoga
19:10 Uhr  Functional Toning — FunTone®
Freitag 08:15 Uhr  Line Dance
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Daniela Fischer Fries, Bewegungspadagogin BGB
Heinrich-Suppiger-Str. 1, 6234 Triengen, 079 255 03 37, 041 933 32 40
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