
Anmeldung und Kontakt: 
pascale_josi@hotmail.com

079 847 00 19
 

Power Yoga
Ab 11. Januar 2023   

Mittwochs, 20.15 -21.15 Uhr
Gymnastikstudio Triengen

 Kurskosten: Gratis Probetraining 10er Abo 220.- CHF

@soulflow_pascalejosi
 

Power Yoga - dynamisch und kraftvoll im Flow
Power Yoga ist eine dynamische und moderne Form des
Yogas. Es bringt Körper und Seele in den Einklang und
fördert die Flexibilität, Kraft, Balance, Ausdauer,  Atmung
und Achtsamkeit. Die Körperwahrnehmung und das
Bewusstsein werden durch den Wechsel von Aktivität
und Entspannung geschult. Zum Ausklang jeder Einheit
folgt eine kurze Entspannung / Meditation. 


