
	

	

Möchtest du etwas für deinen Körper und Geist tun?  
Suchst du einen Ausgleich neben Sport und Arbeit?  

 
Gelassenheit, innere Ruhe, Bewegung, Kraft, Dehnung, 
Stabilität, Zentrum, Erdung, Ausgleich, Entspannung, 

Genuss, Harmonie.... 
 

HATHA YOGA 
Dienstag, 07.00 bis 08.00 Uhr 
Dienstag, 10.00 bis 11.00 Uhr 

Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr 

NEU 
Donnerstag, 08.00 bis 09.30 Uhr 

Yoga mit Meditation  
(auch für Anfänger) 

 
Individuelle Einführungslektionen  

in Yoga und Meditation 
auf Anfrage 

www.yogapuls.ch  

Beatrice Brunner 

079 564 51 68 

Beatrice Brunner 

	
	


