GYMNASTIKSTUDIOTRIENGEN

Soweit die Fusse Dich tragen
Willkommen zum Barfuss — Kurs

Mittwoch
26. Okt., 02./09./16./23. Nov. 2022,
16:45 — 17:45 Uhr

5 Lektionen CHF 90.00

Kein anderer Korperteil ist so extrem belastet wie die Flisse. Bei
jedem Schritt tragt ein einziger Fuss das gesamte Kérpergewicht.Als
Fundament unseres ganzen Skelettes muss den Fissen viel mehr
Aufmerksamkeit und Firsorge g enkt werden. Die aufrichtige
Haltung des Fusses ist zentral, wenn der unterste Baustein
schief steht, dann kann dies zu einer Kettenreaktion von

Problemen fiihren: Entzindungen, Hihneraugen,

Achillessehnenschmerzen, Kniearthrosen, Hiiftarthrosen, Kreuz-
schmerzen.

So wie der korrekte Umgang mit der Wirbelsaule gelernt werden
kann, ist auch bei den Flissen anatomisch intelligentes Stehen und
Bewegen lernbar.

Im Fusskurs werden ausdriicklich erworbene und nicht angeborene
Fehlhaltungen der Flsse behandelt.
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