
 
 

 

Rita Bigler, Untere Steingasse 12, 6235 Winikon 
079 299 08 07 – rita.bigler@bluemail.ch - www.gym-triengen.ch 

 

 

 

 

 
 
 

JUMP DICH FIT & GLÜCKLICH!!! 
Mittwochs, 13:00 Uhr 

 

für Senioren/innen 

Trampolin-Übungen im Alter 
 und Sturzprophylaxe 

Donnerstags, 08:45 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10 Lektionen à 50 Min. CHF 200.-- 
 

Anmeldung direkt bei Rita 079 299 08 07  
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