
Anmeldung und Kontakt: 
pascale_josi@hotmail.com

079 847 00 19
 

Bodyfit Trainingsmix 

Ab 22/08/2022
Montags, 19.00 -20.00 Uhr

Gymnastikstudio Triengen
 Kurskosten: Gratis Probetraining 10er Abo 220.- CHF

@soulflow_pascalejosi
 

Bodyfit - ein  abwechslungsreicher Trainingsmix
Ein Workout zum Auspowern geeignet für jedes
Fitnesslevel. Die Trainings werden mit verschiedenen
Hilfsmitteln wie Minibändern, instabilen Unterlagen,
Minitrampolin, Step, Kurzhanteln und verschiedenen
Bällen ausgestaltet. Jede einzelne Stunde führt zu einer
kontinuierlichen Verbesserung von Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit. 
  


