Ab 23/08/2021

Montags, 18.00-18.50 Uhr

Gymnastikstudio Triengen

Nehmen Si

Stunc

@ Aufbau

Kurskosten: 10er Abo CHF 180.-

e sich Zeit und erleben Sie in dieser
e ein neues, positives Korpergetuhl!

und Starkung der Stutz- &

Haltemuskulatur

Training von Koordination, Kraft und Beweglichkeit

Schulung der Korperwahrnehmung uber Atmung,

An- und Entspannung

&

Pascale Josi - Master Sportwissenschaft
079 847 00 19 - pascale_josi@hotmail.com



